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'‘Objetivo Boca Sana’ conciencia a los espanoles para que mejoren
sus habitos de higiene bucal

19 Sep. 2006 - Pfizer Consumer Healthcare v la
Fundacian Dental Espanola (FDE) han lanzado
la campana de educacicn Objetivo Boca Sana
en las clinicas dentales espanolas. El objetivo
de esta campana es concienciar a la poblacian P50 1

sc:tu_re la |rn|:u_::r_tanc|a detener unos correctos CERILLADD HILD DENTAL
habitos de higiene bucal para asi mantenar una sl
buena salud bucal. Sequn Alfonso Yilla Wigil, .
presidents dela FDE, “Objetivo Boca sana
cantra su mensaje en la importancia de seguir 4

pasos fundamentales para una higlene bucal N
completa: un esmerado cepiifado tres vecas al IS TTAATU.
dia, el uso del hilo dental, el empleo de CENTISES

enuagues bucales dos veces al dia y visitar al
dentista minimo una vez al ana”.

Objetivo Boca Sana esta funcionando perfectamente va que, segln los primeros
resuttados, el 80% de los pacientes han acogido de manera muy positiva la
campana v &l 66% de ellos han utilizado &l kit de higiena bucal facilitado para podear
realizar los 4 pasos fundamentales para su higiene bucal.




Los odontdlogos & higienistas aseguran que todavia quada mucho por hacer.
Comparado con otros palses europeos, Espana esta 10 anos atras en lo que se
refiere a prevenciaon de patologias v al mantenimiento de unos correctos habitos de
higiens aral. El 98% de los espanoles se cepillan los digntas, aunque muchos No o
hacen correctamente, no usan &l hilo dental v dnicamente utilizan & enjuague como
tratamiento y no como prevencion. Prueba de ello es 1a elevada incidencia de
patologia bucal: un 80% de |la poblacian tiene caries v un 7O% gingivitis.

Ademas el estudio sobre los habitos en Higiene Oral realizado por Plizer Consumer
Healthcare demuestra que mas del 90% de |a poblacidn sufre problemas en las
enclas v solo el 14% es consciente de ello.

soledad Archanco, presidenta del Colegio de Higienistas de la Comunidad de
Madrid, afirma que “es necesarno mantener unas habitos de higiene bucal comrectos
Yy sequirtodas las pautas durante el lempo recomendado. Bl meior tratamiento es
Luna buena prevencion’.

=equn &l Dr. David Herrera, Profesor de Periodoncia de [a Facultad de Odontologia
de la Universidad Complutense de Madrid, v miembro de la Sociedad Espanola de
Periodoncia v Ostecintegracion (SEPA), “es importante que controlemaos la placa
bactenana mediante comectos habitos de higiene, ya que las bacterias de fa placa
bactenana son las responsables de las dos enfermedades mas prevalentes deal sar
humanao, las cares y las enfermedades periodontales. En ambos problemas, el
diagnastico precoz, mediante visitas periadicas al odontdlogo. ayuda a imiar las
consecuencias de ambas patologias y facilita su tratamienta”.

Objetivo Boca Sana recomienda a toda la poblacian sequir los 4 pasos;

1. Cepillado, 3 veces al dia; El cepillado debe ser correcto durante 3 minutos,
alcanzando todos los laterales de los dientes v lengua. Es necesario despugs de
cada comida, sobre todo antes de irnos a dormir v siempre utilizando un dentifrico
con Flaor,

2. Hilo dental, 1 vez al dia: 5e debe pasar &l hilo dental entre los dientes o si hay
espacio, utilizar cepillos interdentales,

3. Enjuagues bucales, 2 veces al dia: Para llegar a las zonas de |a boca donde no
lleqa el cepillo. Este debe ser antiséptico, sequro v eficaz. La dosis habitual es de
15ml durante tan solo 30 sequndos, asegurando una total limpieza v desinfeccion de
la boca en muy poco tiempo.

4, Visitar como minimo 1 vez al ano al dentista,

El profesional como elemento clave

Objetivo Boca Sana estard presente durante [os proximos anos, y centra su ambito
de acecion en el profesional, como elemento clave en la educacion de la poblacidn.
Las mas de 1.000 clinicas que s& han apuntado a la iniciativa han recibido [os
materiales necesarios para llevar a cabo este programa con sus pacientes, Segun
l[os primeros resultados, l1os materiales son atiles v muy didacticos va que el 90 % de
los profesionales los emplea para llevar a cabo la explicacion a sus pacientes.

La salud bucal de los espanoles es deficiente porque seguimos anclados a pautas
del pasado, que hoy ya no tienen vigencia. Debemos cambiar & chip. lgual que
hemos evolucionado del tel&éfono fijo al mavil, o en el ambito de 1a higiene la ducha



diaria es una realidad indiscutible, o en la dtima década hemos adaptado nuestra
alimentacian buscando una dieta mas saludable, tambign debemos cambiar
nuestros habitos de higienes bucal. Es necesario realizar una higiene diaria completa,
con el enjuague como tercer paso fundamental, que asegurara la higiene de toda |1a
boca. La boca no debemos olvidar que ademas de desempenar funciones
primordiales como la deglucion o la articulaciaon del lenguaje es una via de entrada
de sustancias nocivas v un nicho ecoldgioo en el que viven millones de bacterias.
Objetivo Boca Sana conseguira que los espanoles nos pongamos al dia v plantemos
cara a la gingivitis v a otras patologias bucales, 1o que sin duda redundara en un
claro beneficio para la salud general.



