
                                                                                 

Estancia  Clínica en Periodoncia Básica e Higiene 
 
Acreditación 
 
Esta actividad docente  está acreditada por la Comisión de Formación 
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de Madrid-
Sistema Nacional de Salud. 
 
 
Observaciones Generales. 
 
Esta estancia clínica está enfocada a los higienistas dentales  que 
deseen profundizar en los conocimientos de su profesión a través de 
la inmersión en una clínica especializada en el tratamiento de 
pacientes periodontales. Además, adquirirá las bases necesarias para 
organizar un gabinete de higiene dental en la consulta y poder manejar 
un volumen creciente de pacientes periodontales.  
 

Así mismo, esta estancia va dirigida a aquellos dentistas que quieran 
formar un equipo en su consulta a través de la creación de un 
gabinete de higiene dental controlado por sus higienistas. 
 

Las estancias se desarrollan con dos posibilidades: 
1. Una semana entera de estancia, según las fechas adjuntas. 
2. Un día a la semana-generalmente los lunes- durante 5 semanas, 
siendo aconsejable que sean seguidas. Las fechas de esta modalidad 
se pueden coordinar con la secretaría de Perioformación. 
 

No es posible realizar una estancia parcial, ya que la acreditación 
oficial de la misma exige el cumplimiento íntegro del programa. 
 

Las plazas son muy limitadas por la naturaleza práctica del curso y 
serán adjudicadas por orden de inscripción.  
 

Todos los diagnósticos y tratamientos de los pacientes serán 
realizados por el personal autorizado de Clínica Perio. 
 
 

El precio de la estancia es de 1000 €. 



                                                                                 

 
Estancias semanales programadas. 
  
 
23-27 febrero 2009 
25-29 mayo 2009 
23-27 noviembre 2009 
 

  
PROGRAMA DEL CURSO. 
 
 
Lunes ó Día 1 
 
9.00-11.00 Teoría. Diagnóstico clínico. 
11.00-11.30 Descanso. 
11.30-14.00 Práctica en clínica. Asistencia a la realización de estudios 
periodontales: periodontograma (sondas electrónicas), serie 
radiológica periapical, toma de muestra para estudio microbiológico y 
genético mediante técnicas de biología molecular. 
14.00 Comida. 
16.00-18.00 Práctica en clínica. Realización de sondaje periodontal 
sobre fantomas. 
Práctica de sondaje y radiografías periapicales. 
18.00-18.30 Descanso. 
18.30-20.30 Práctica en clínica. Asistencia a la realización de estudios 
periodontales: periodontograma (sondas electrónicas), serie 
radiológica periapical, toma de muestra para estudio microbiológico y 
genético mediante técnicas de biología molecular. 
Práctica de sondaje y radiografías periapicales. 
 
 
Martes ó Día 2 
 
9.00-11.00 Teoría. Raspado y alisado radicular. 
11.00-11.30 Descanso. 



                                                                                 

11.30-13.00 Práctica en clínica. Asistencia a la realización de raspado 
y alisado radicular en pacientes. Organización del gabinete para la 
realización del tratamiento básico de la enfermedad periodontal. 
Afilado del instrumental. Sedación con óxido nitroso. 
13.00-14.00 Preclínico. Práctica en el laboratorio de microbiología y 
genética molecular de Clínica Perio. Conceptos básicos sobre estas 
ciencias. Aplicación en la clínica diaria. 
14.00 Comida. 
16.00-18.00 Práctica preclínica. Raspado y alisado radicular en 
fantomas.  
Sedación con óxido nitroso. 
18.00-18.30 Descanso. 
18.30-20.30 Práctica en clínica. Asistencia a la realización de raspado 
y alisado radicular en pacientes. Sedación con óxido nitroso. 
 
 
Miércoles ó Día 3 
 
9.00-11.00 Teoría. Mantenimiento periodontal. Fundamentos. 
Instrumental. Organización clínica. Técnica. 
11.00-11.30 Descanso. 
11.30-13.00 Práctica en clínica. Asistencia a la realización de raspado 
y alisado radicular en pacientes.  
13.00-14.00 Preclínico. Organización de un gabinete. Asepsia. 
Esterilización del instrumental. Sistemática de trabajo. 
14.00 Comida. 
16.00-18.00 Práctica de organización de la clínica dental en las áreas 
de recepción y atención al paciente. Sistemática de organización de 
los pacientes periodontales. 
18.00-18.30 Descanso. 
18.30-20.30 Práctica en clínica. Asistencia a la realización de 
mantenimiento periodontal en pacientes. 
 
 
 
 
 
 



                                                                                 

 
Jueves ó Día 4 
 
9.00-10.00 Teoría. Fotografía dental. Registro fotográfico de los casos 
interesantes. Almacenamiento. 
10.00-11.00 Preclínico. Cirugía periodontal. Organización de un 
gabinete dental como quirófano de cirugía periodontal-implantológica. 
Instrumental necesario. Control del mismo. 
11.00-11.30 Descanso. 
11.30-13.00 Práctica en clínica. Asistencia a la realización de 
mantenimiento periodontal en pacientes. 
14.00 Comida. 
16.00-18.00 Práctica de organización de la clínica dental en el área de 
mantenimiento periodontal. Sistemática de organización de un 
volumen creciente de pacientes periodontales en mantenimiento. 
18.00-18.30 Descanso. 
18.30-20.30 Práctica en clínica. Asistencia a la realización de 
mantenimiento periodontal en pacientes y/o raspado y alisado 
radicular en pacientes.  
 
 
Viernes ó Día 5 
 
9.00-10.00 Práctica en clínica. Posibilidades: 
1. Cirugía periodontal. Asistencia a intervenciones de cirugía 
periodontal en directo. Organización de un gabinete-quirófano. 
Instrumental y material necesarios. 
2. Asistencia a la realización de raspado y alisado radicular en 
pacientes.  
3. Asistencia a la realización de mantenimiento periodontal en 
pacientes. 
11.00-11.30 Descanso. 
11.30-13.00 Práctica en clínica. Posibilidades: 
1. Cirugía periodontal. Asistencia a intervenciones de cirugía 
periodontal en directo. Organización de un gabinete-quirófano. 
Instrumental y material necesarios. 
2. Asistencia a la realización de raspado y alisado radicular en 
pacientes.  



                                                                                 

3. Asistencia a la realización de mantenimiento periodontal en 
pacientes. 
13.00-14.00 Conclusiones del curso. Aclaración de conceptos. 
Clausura de la estancia clínica. 
 
 
Información y matriculación 
 
Secretaría de Perioformación.  
 

Clínica Perio. Pº San Francisco de Sales 10, 1º. 28003 Madrid. 
T 91 451 44 09 / F 91 441 79 65 
E formacion@perio.es / W www.perio.es 
 

Existe un descuento del 15% para colegiados del Colegio Profesional 
de Higienistas Dentales de la Comunidad de Madrid (previa 
acreditación).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                 

 
Información Complementaria. 
Acceso por metro a Laboratorio Dentaid  y a Clínica Perio. 
 

CLÍNICA PERIO

A CLÍNICA PERIO
C/ Pº San Fco. De Sales, 10 – 1º

1. Línea 8 desde aeropuerto a Nuevos Ministerios  
2. Coger la línea 6  hasta Avda. América 
3. Coger la línea 7 hasta Islas Filipinas

A DENTAID 
C/ La Coruña 22. 28020 Madrid 

1. Línea 8 desde aeropuerto hasta 
Colombia 
2. Coger la línea 9  hasta Pza. de Castilla
3. Coger la línea 1 hasta Estrecho

 



                                                                                 

 

 
 
 
 
Alojamientos Cercanos a Clínica Perio. 
 

 

DISTANCIA NOMBRE DIRECCIÓN TELÉFONO 

719 m. Hotel NH Argüelles Vallehermoso, 65 915 93 97 77 

1 km. Hotel Tirol Marqués de Urquijo, 4 915 48 19 00 

1,1 km. Hotel Husa Princesa Princesa, 40 915 48 18 81 

1,2 km. Hotel Moncloa Garden Serrano Jover, 1 915 42 45 82 

1,2 km. Hotel Sol Inn Alondras José Abascal, 8 914 47 40 00  

1,2 km. 
Gran Hotel Conde 
Duque 

Plaza del Conde del 
Valle de Suchil, 5 

914 47 70 00 

1,3 km. NH Alberto Aguilera Alberto Aguilera, 18 914 46 09 00 

1,4 km. Trafalgar Trafalgar, 35 914 45 62 00 

1,4 km. 
Hotel Melia Madrid 
Princesa 

Princesa, 27 915 41 82 00 

1,5 km. 
NH Bretón Bretón de los Herreros, 

29 914 42 83 00 

1,6 km. Sofitel Plaza España Tutor, 1 915 48 38 08 

 
 
 


