
PREVENCIÓN Y MOTIVACIÓN 
EN SALUD ORAL

CURSO PRESENCIAL

ITOP AVANZADO

Patrocinado por:



Fecha fin:

Lugar de Celebración:

Técnicos superiores en higiene bucodental o habilitados que cumplan 
el requisito de tener realizada la formación basica de ITOP. 

Aula del Colegio Profesional de Higienistas Dentales de la Comunidad de 
Madrid.
Paseo de la Castellana, 143-1º C. Edificio Cuzco I. Metro Cuzco- BUS
5-11-27-40-147 (Zona de aparcamiento regulado máx. 4 h. se
recomienda transporte público).

2 de septiembre 2022 de 17:00h a 19:30h

3 de septiembre 2022 de 9:00h a 17:00h

Dirigido a:

Objetivos generales:

Nota importante:

Fecha de inicio:

Profundizar en la práctica y motivación de un hábito individualizado 
de higiene oral en los pacientes.

“Requisito indispensable tener realizada la formación básica de ITOP”



Tras realizar tu inscripción recibirás un correo con los datos de acce-
so a nuestra plataforma de e-learning (Escuela de Higiene). A partir de 
ese momento, tienes 3 semanas para realizar el curso.

Tras realizar tu inscripción recibirás un correo con los datos de acce-
so a nuestra plataforma de e-learning (Escuela de Higiene). A partir de 
ese momento, tienes 3 semanas para realizar el curso.

Plataforma e-learning https://escueladehigiene.com/
Este curso se celebrará vía on-line. Tras la matrícula y su verificación 
te remitiremos por correo electrónico las credenciales de acceso a la 
plataforma e-learning y el manual del alumno. 
MUY IMPORTANTE: Por favor, revisa la carpeta de SPAM o elementos no 
deseados de tu correo.

Objetivos específicos:

Programa:

Ponente:
Dra. Isabel Martínez Lizán
• Licenciada y Doctora en Odontología por la 

Universidad de Barcelona (PhD).
• Profesora de Odontontología Preventiva y Co-

munitaria de la Universidad de Barcelona.
• Master en Salud Pública Oral por la Universi-

dad de País Vasco (MSc).
• Jefa de Servicio de Odontología Preventiva en 

el Hospital Odontológico de la Universidad de 
Barcelona (HOUB).

• Directora del Máster Odontología Preventiva 
y mínimamente invasiva.

• Directora de la Cátedra UB_ Prevención y sa-
lud oral patrocinada por Curaden.

• Adquirir nivel de destreza avanzado en la utilización de las he-
rramientas de higiene oral.

• Conocer aplicaciones de ITOP (individually trained oral pro-
phylaxis) en pacientes de alto riesgo de las enfermedades orales. 

• Aplicar estrategias de motivación para la adquisición y mejora 
del hábito de higiene oral.

Viernes 2 de septiembre
• 17.00 a 18.00h. El papel de la remoción mecánica del biofilm 

dental en la salud oral. 
• 18.00 a 19.30h. Demostración y práctica en profundidad de la 

técnica de higiene oral mediante cepillado dental manual.

Sábado 3 de septiembre
• 9 a 10h.- Criterios iTop para una práctica de higiene oral basada 

en la excelencia. Método Touch to Teach.
• 10 a 11,30h. Demostración y práctica en profundidad de la téc-

nica de higiene oral interdental (cepillos interdentales y seda 
dental). 

• 11.30 a 12h Descanso café.
• 12 a 13h. Propuestas de motivación en el hábito de higiene oral 

e implementación de iTop en la consulta. 
• 13.00 a 14.30h. Comida libre. 
• 14.30 a 15.30h. Demostración y práctica en profundidad de la 

técnica de higiene oral mediante cepillado dental eléctrico.
• 15.30 a 17.00h: Demostración y práctica en profundidad de la 

técnica de higiene oral con cepillo monopenacho.



Precio:

Forma de Pago:

Colegiados* y pre colegiados: 20€ No colegiados: 50€ 
(*) COLEGIADOS DE LOS COLEGIOS DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID, EX-
TREMADURA, CASTILLA LA MANCHA, GALICIA Y VALENCIA.
(*) ASOCIADOS DE ASOCIACIÓN PROF. DE HIGIENISTAS DENTALES DE ARAGÓN, 
ASOCIACIÓN MURCIANA DE HIGIENISTAS BUCODENTALES y AHIADEC.

Mediante tarjeta de crédito en la web del Colegio: 
www.colegiohigienistasmadrid.org

+ Información:
Colegio Profesional de Higienistas Dentales de Madrid. Paseo de la Castellana, 143-1º C. 

Edificio Cuzco I - 28046 Madrid Tel. 91 350 08 35 www.colegiohigienistasmadrid.org
formacion@colegiohigienistasmadrid.org


