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S á b a d o  3 0  d e  n o v i e m b r e  d e  2 0 1 9
Taller Higienistas Dentales: Papel del Higienista en la Medicina Dental del Sueño

09:00 - 09:15   Inauguración del Taller
 Rosa Tarragó Gil. Presidenta de la Asociación Profesional de Higienistas Bucodentales de 

Aragón
 Dr. Santiago Pardo Mindán. Presidente del Congreso
 Dr. Manuel Míguez. Presidente de SEMDeS

09:15 - 09:45 Carencias en la formación de higienistas en la Medicina Dental del Sueño 
Rosa Tarragó Gil. Higienista dental

09:45 - 10:15 Conocimientos básicos para un higienista de Medicina Dental del Sueño
 Azucena Rodríguez-Palmero Teomiro. Higienista dental

10:15 - 11:00 El sueño como problema de salud pública
 Nociones de higiene del sueño
 Detección precoz en el sillón dental
 Dra. Mayte García Trujillo

11:00 - 11:30 Pausa Café
11:30 - 12:00 Cómo los Higienistas Dentales pueden ayudar a identificar a niños con 

trastornos respiratorios del sueño
 Prof. Carlos Flores Mir  (Premio Anual SEMDeS 2019)

12:00 – 13:00 Bruxismo como patología del sueño 
El test de Epworth 
Toma de registros con regla de George 
Dra. Mayte García Trujillo

Incluye entrega de Documentación del Congreso, asistencia a las ponencias del Congreso y al Taller, diploma de 
Asistencia, pausas café y obsequio de Imperortho.
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La Medicina Dental del Sueño: en esta creciente y prometedora área de la odontoestomatología, 
los higienistas como parte del Equipo Dental tienen un papel importante en la educación para la 
salud desde la prevención, detección precoz y en el manejo multidisciplinar de las roncopatías y el 
síndrome de apnea obstructiva del sueño (SAOS).
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