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El tabaco, en todas sus formas, provoca:

Sequedad bucal y manchas en los dientes.
Mal aliento.
Enfermedades de las encías 
Pérdida de piezas dentales, y fracaso de implantes.
Dificulta la cicatrización y reduce las defensas de la boca.
Enmascara síntomas importantes, lo que complica la
detección precoz de enfermedades.
Además, es una de las principales causas del cáncer oral.

EFECTOS DEL TABACO EN LA BOCA
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Y RECUERDA...

Acude regularmente a tu clínica
dental y consulta a tu higienista
dental. 

Podemos informar sobre los efectos
del tabaco en la salud y ayudar en
el proceso para dejar de fumar.

Hacer ejercicio aumenta los niveles
de serotonina, reduciendo la ansiedad.

EL IMPACTO DEL
TABACO EN LA
SALUD ORAL

Abandonar el hábito: todas las
formas de consumo de tabaco
son perjudiciales para tu salud
bucodental: cigarrillos, vapeo y
tabaco sin humo.

Fumar no sólo afecta a tus pulmones…
también daña tu salud oral. 
Protege tu sonrisa.

¿QUÉ PUEDO HACER?

Sigue una dieta equilibrada, rica
en frutas, verduras y calcio.

Mantén una buena higiene oral: 
3 cepillados diarios durante 2 minutos
con pasta fluorada, sin olvidar la
lengua y la higiene interdental, y
completar con enjuague bucal.

CONSULTA A TU HIGIENISTA DENTAL

Y proporcionar planes de
rutinas específicas para
tener una buena higiene
oral.
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