Guia practica para higienistas
que quieren dar el salto
a la investigacion

“El objetivo de esta guia es orientar el proceso de investigacion
y ofrecer un apoyo estructurado.”

Maigualida Cuenca Caraballo
Comisién de Investigacion y Desarrollo Cientifico (CPHDM)



La investigacion eleva el rol clinico dentro del
equipo multidisciplinar

- -

Higienista
Dental

Argimon et al., 2019
Hulley et al., 2013

El Consenso Universitario

Universidades como UCM, Univ. de Guayaquil y
UNAM coinciden: cualquier profesional sanitario
puede investigar si cuenta con metodologia,
acompafiamiento y acceso a literatura.

El Impacto

Segun el Libro blanco de la salud oral en
Espafia y estudios recientes, el higienista es
clave en la evolucién de la salud bucodental y
la educacion sanitaria basada en evidencia.

El Objetivo

Mejorar la calidad asistencial, generar
evidencia propia y fortalecer la profesion.



Buscar informacion vs. Investigar:
entendiendo la diferencia

Buscar Informacion (El habito comuin)

Investigar (El método cientifico)

Proceso: Desestructurado y casual.

Objetivo: Resolver una duda puntual en la
clinica.

Fuentes: Motores de blusqueda generales,
articulos no filtrados.

Resultado: Conocimiento pasivo, alto riesgo
de sesgo.

Proceso: Sistematizado, estructurado, logico
y objetivo (Sanchez-Garcia et al., 2024).

Objetivo: Generar conocimiento valido y
confiable para la comunidad.

Fuentes: Bases de datos indexadas y
literatura revisada por pares.

Resultado: Evidencia aplicable y
comunicable.



El camino digital del investigador
para la revision de la literatura

El Disefio

La Comunicacion

La Pregunta

Compartir los
resultados siguiendo
normas cientificas
internacionales.

Elegir el disefio del
estudio y definir el
protocolo
metodoldgico.

Formular un problema
clinico relevante y
delimitado.

Los Datos

Recoger y analizar
informacion con
criterios
estandarizados.

©

La Evidencia

Revisar la literatura
existente con rigor.




El Embudo de la Pregunta:
De la observacion clinica al problema investigable
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" 0til para la préctica (guias UCM/SESPO) )

'. Ejemplo 1:

¢ Qué técnicas de higiene
interproximal mejoran mas

Ejemplo 3:

¢ Cudl es la adherencia real
de los pacientes a las
instrucciones de higiene
oral?

Ejemplo 2:

¢Qué impacto tienen los

programas educativos en la

- reduccién de caries dental
en adolescentes?

la salud periodontal en
adultos jovenes?




El entorno digital del investigador
para la revision de la literatura

Bases de Datos Fiables (Busqueda)

PubMed / Medline: Acceso global a
literatura biomédica.

cientificas.

Cochrane: El estandar de oro para
revisiones sistematicas.

Scopus: Amplia cobertura de revistas

Gestores de Referencias (Organizacion)

Existen diferentes gestores bibliograficos
B que disponen de recursos y formatos
propios y, en general, son herramientas
intuitivas y de uso sencillo.

% EndNote: Estdndar académico avanzado.

R

estudio, sesgos y tamafio muestral.

A Métrica de calidad: Evaluar siempre tipo de

° Beneficio: Una revision bien gestionada evita
duplicar estudios previos.




Disenos de estudio recomendados
para iniciar el camino investigador

(Basado en programas UCM-SEPA)

Revisiones Bibliograficas

Enfoque: Sintetizar la evidencia
existente sobre un tema.

Ventaja: Ideal como primer paso;
no requiere pacientes directos.
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Nivel de dificultad bajo / menor tiempo

Estudios Transversales

Enfoque: Observar y medir
variables en un momento puntual
(ej. encuestas de habitos).

Ventaja: Rapidos de ejecutar en
la practica clinica diaria.

C Il | D

Nivel de dificultad medio / mayor tiempo
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Casos Clinicos Estructurados

Enfoque: Reportar un paciente o
intervencion con resultados Unicos
o de alto interés.

Ventaja: Altamente aplicable;
documenta el éxito o aprendizaje
clinico directo.
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Nivel de dificultad medio / mayor tiempo
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La arquitectura del Protocolo de Investigacion
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Transformar la practica en evidencia:
competencias que generan datos

Habilidad Clinica:
Uso de la sonda periodontal

Habilidad Clinica:
Anotacion en la historia
del paciente

Habilidad Clinica:
Manejo del software
de la clinica

1 Estandarizacion
4 Metodoldgica

Competencia Investigadora:
Medicion estandarizada de indices
clinicos (placa, sangrado, sondaje).

Competencia Investigadora:

Registro estandarizado de datos
empiricos.

Competencia Investigadora:

Uso de herramientas digitales para
la gestion de informacion.




Conjunto de herramientas para
el analisis estadistico

Avanzado / Académico

P
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Nivel 1 (Accesibilidad total): Nivel 2 (Potencia gratuita): Nivel 3 (Estandar global):
Microsoft Excel. Jamovi o PSPP. SPSS.
|deal para bases de datos Software de codigo abierto La herramienta académica
iniciales, estadistica descriptiva con interfaces amigables, por excelencia para analisis
y graficos bésicos. perfectos para andlisis estadistico complejos y grandes
intermedio sin coste. volimenes de datos.

El analisis no debe ser complejo por defecto; debe simplemente responder de forma
directa a la pregunta de investigacion.



Estructura de la comunicacion cientifica:
El estandar IMRyD

Introduccion: Contextualiza el

problema y presenta los
objetivos. (Claridad).

M
R
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Métodos: Describe el disefio, la
muestra y las variables. Permite
que el estudio sea replicable.
(Coherencia).

Resultados: Muestra los datos
obtenidos de forma objetiva,
apoyados en tablas y graficos.

y .
Discusion: Interpreta los hallazgos,
los compara con la literatura previa
y expone las conclusiones.
(Originalidad).

Formatos de salida
(Revista de Higienistas):

Articulo Cientifico, Caso
Clinico o Poster.




El rol central del higienista en Estudios Clinicos

. Metodologia 1. Reclutamiento

Gestion de datos y apoyo Identificacion y seleccion
metodolog_lco al _equipo de participantes idoneos.
investigador.

Higienista

Dental
2. Etica

Obtencidn rigurosa del
consentimiento informado.

4, Seguimiento

Educacion sanitaria y
control de adherencia de
los participantes.

3. Clinica

Recogida de datos clinicos

(Segin Maldonado, Martinez y Virto) en el gabinete.




El sistema de soporte institucional y académico
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Colegio de Higienistas
de Madrid

» Comision de investigacion
activa.

» Acceso a becas de
investigacion.

» Articulos metodolégicos y
lecturas recomendadas.

_\

Revista de Higienistas Universidad Complutense
(UCM) / SEPA

» Guias detalladas de » Cursos especificos de
redaccion cientifica metodologia de
(articulos, casos, posteres). investigacion.

» Documentos » Diploma de
metodoiégicos | especializacion UCM- {
descargables. j SEPA. i

i



La Sinergia Clinico-Cientifica

Practica Clinica Investigacion
Diaria Cientifica
Observacion de El 80% del
pacientes trabajo ya Disefio de protocolos

Educacién en higiene esta hecho

Recogida de datos empiricos Andlisis
evaluacion de indices de salud, estadistico
Sondaje consentimiento ético del
paciente, busqueda de Publicacién
mejores resultados. e
Registro de _ acadfr_mca

historias clinicas

e it

La investigacion no es abandonar la clinica; es aplicar el 20% de metodologia faltante para

documentar sistematicamente el trabajo que el higienista ya realiza de manera excelente.




El conocimiento no es un territorio reservado

Investigar esta al alcance de cualquier higienista
dispuesto a aplicar el método.
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Mejora asistencial

Traduce la evidencia en mejor
atencion para el paciente.
\ /

Genera literatura propia desde la
perspectiva unica del higienista.

| Fortaleza profesional

Consolida la posicién del
higienista como pilar indiscutible
del sistema sanitario.




«Si deseas profundizar en estos contenidos, te dejamos algunas de las
referencias utilizadas en esta guia. Ten en cuenta que existe una amplia
variedad de recursos y cursos de metodologia disponibles en web. Y recuerda:
cuentas con nuestro apoyo en todo momento.»
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