
Guía práctica para higienistas 
que quieren dar el salto

a la investigación
“El objetivo de esta guía es orientar el proceso de investigación

y ofrecer un apoyo estructurado.”

Maigualida Cuenca Caraballo
Comisión de Investigación y Desarrollo Científico (CPHDM)



Argimon et al., 2019
Hulley et al., 2013



Buscar información vs. Investigar:
entendiendo la diferencia



El camino digital del investigador
para la revisión de la literatura

Elegir el diseño del 
estudio y definir el  

protocolo 
metodológico.





El entorno digital del investigador
para la revisión de la literatura

Existen diferentes gestores bibliográficos 
que disponen de recursos y formatos 

propios y, en general, son herramientas 
intuitivas y de uso sencillo.



Nivel de dificultad bajo / menor tiempo Nivel de dificultad medio / mayor tiempo Nivel de dificultad medio / mayor tiempo





Transformar la práctica en evidencia:
competencias que generan datos



Conjunto de herramientas para 
el análisis estadístico



Estructura de la comunicación científica:
El estándar IMRyD



El rol central del higienista en Estudios Clínicos



El sistema de soporte institucional y académico







«Si deseas profundizar en estos contenidos, te dejamos algunas de las 
referencias utilizadas en esta guía. Ten en cuenta que existe una amplia 

variedad de recursos y cursos de metodología disponibles en web. Y recuerda: 
cuentas con nuestro apoyo en todo momento.»
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