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Os presento a la muelita VeraOs presento a la muelita Vera
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La muelita Vera vivíaLa muelita Vera vivía

feliz en unafeliz en una

acogedora casitaacogedora casita

pequeñita ypequeñita y

encapotadaencapotada
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Tenía unos cuantos amigos queTenía unos cuantos amigos que

la rodeaban, a su ladola rodeaban, a su lado

izquierdo estaba su amigoizquierdo estaba su amigo

Mueletón y a su lado derecho suMueletón y a su lado derecho su

otro amigo Colmitín y juntosotro amigo Colmitín y juntos

todos jugaban cada día untodos jugaban cada día un

ratínratín
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La muelita Vera era felizLa muelita Vera era feliz

cuando su baño le tocaba:cuando su baño le tocaba:

¡Me encanta la espuma de mi¡Me encanta la espuma de mi

baño! ¡¡¡Y que cosquillitas mebaño! ¡¡¡Y que cosquillitas me

hacen con el cepillo!!!hacen con el cepillo!!!
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Le encantaba sentir lasLe encantaba sentir las

cosquillitas del cepillo decosquillitas del cepillo de

dientes sobre su pancita y eldientes sobre su pancita y el

hormigueo que la espuma dehormigueo que la espuma de

la pasta le hacía.la pasta le hacía.
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“¡¡¡Cepíllame por arriba,

cepíllame por un lado y luego,

cepíllame el otro!!!, cuenta,

cuenta sin parar porque dos

minutos has de tardar.”

Cantaba la muelita Vera siempre

que con su baño disfrutaba sin

parar.
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Cepíllame un ratejo, tienen queCepíllame un ratejo, tienen que

ser unos cuantos minutejos, alser unos cuantos minutejos, al

menos dos minutos has de tardarmenos dos minutos has de tardar

si quiero bien limpia quedarsi quiero bien limpia quedar

¡¡¡frota, frota sin parar hasta¡¡¡frota, frota sin parar hasta

que me veas brillar!!!que me veas brillar!!!    
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La cepillaban varias veces al día ya

que es muy juguetona y se ensucia

en cada comida.

“Lávame después de desayunar

que por la mañana quiero brillar,

lávame al medio día que me sienta

muy limpilla, lávame por la noche

que quiero acostarme sin

reproches.“
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La muelita Vera toda contentaLa muelita Vera toda contenta

se pone panza arriba parase pone panza arriba para

seguir recibiendo sus cosquillas.seguir recibiendo sus cosquillas.

“Pon poquita pasta para“Pon poquita pasta para

cepillar que si no me puedocepillar que si no me puedo

ahogar, el tamaño de unahogar, el tamaño de un

guisante valdrá, y luegoguisante valdrá, y luego

escupirla sin agua usar.“escupirla sin agua usar.“
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Pero….. la muelita Vera teníaPero….. la muelita Vera tenía

un pesar, cuando su cepilladoun pesar, cuando su cepillado

ya estaba para terminar, ella,ya estaba para terminar, ella,

sentía, que le faltaba algo mássentía, que le faltaba algo más

¿Qué será, qué será? ¿Qué es¿Qué será, qué será? ¿Qué es

lo que me ha de faltar?lo que me ha de faltar?

18



19



Se sentía incómoda alSe sentía incómoda al

terminar de cepillar ¿porterminar de cepillar ¿por

qué será? Mueletón ¿mequé será? Mueletón ¿me

siento incomoda y ya nossiento incomoda y ya nos

han cepillado? ¿Qué máshan cepillado? ¿Qué más

nos puede faltar?nos puede faltar?
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Tengo la solución, todaTengo la solución, toda

contenta nos la quierecontenta nos la quiere

contar, ya se qué es locontar, ya se qué es lo

que me ha de faltar: laque me ha de faltar: la

seda dental.seda dental.
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La muelita Vera empieza aLa muelita Vera empieza a

pasarse la seda...pasarse la seda...

“Un trocito has de cortar para“Un trocito has de cortar para

poderla enrollar. Así, por unopoderla enrollar. Así, por uno

y otro lado la podrásy otro lado la podrás

deslizar. Arriba y abajo paradeslizar. Arriba y abajo para

toda mi panza limpiar, perotoda mi panza limpiar, pero

cuidadito con mi encía ¡no lacuidadito con mi encía ¡no la

vayas a dañar!”vayas a dañar!”
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¡¡¡Ahora sí que voy a brillar,¡¡¡Ahora sí que voy a brillar,

he quedado reluciente con lahe quedado reluciente con la

seda dental!!! Contenta yseda dental!!! Contenta y

sonriente la muelita Verasonriente la muelita Vera

está, porque ahora si queestá, porque ahora si que

está toda limpia y preparadaestá toda limpia y preparada

para deslumbrar.para deslumbrar.
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Y feliz, la muelita VeraY feliz, la muelita Vera

ya está preparadaya está preparada

para salir a jugar.para salir a jugar.
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