CURSO AVANZADO AL PROGRAMA
DE PREVENCION Y MOTIVACION EN
SALUD ORAL ITOP (INDIVIDUALLLY
TRAINED ORAL PROPHYLAXIS)

PRESENCIAL

Patrocinado por:

ACREDITADO CON 1,1 CREDITOS

(Comisién Formacion Consejeria Sanidad Comunidad
de Madrid - Sistema Nacional de Salud.

OBJETIVOS

Objetivos generales: Profundizar en la practica y motivacién de un
habito individualizado de higiene oral en los pacientes.

Objetivos especificos:

e Adquirir nivel de destreza avanzado en la utilizaciéon de las
herramientas de higiene oral.

e Conocer aplicaciones de ITOP (individually trained oral
prophylaxis) en pacientes de alto riesgo de las enfermedades
orales.

o Aplicar estrategias de motivacion para la adquisicion y mejora
del habito de higiene oral.

CURAPROX

L g SWISS PREMIUM ORAL CARE B

PONENTE

Dra. Isabel Martinez Lizan

e Licenciada y Doctora en Odontologia por la
Universidad de Barcelona (PhD).
e Profesora de Odontologia Preventiva vy
Comunitaria de la Universidad de Barcelona.
e Master en Salud Publica Oral por Ia
Universidad de Pais Vasco (MSC).

¢ Jefa de Servicio de Odontologia Preventiva en
el Hospital Odontoldgico de la Universidad de
Barcelona (HOUB).

PROGRAMA

VIERNES 22 DE NOVIEMBRE DE 2024:

17:00-18:00: El papel de la remocidn mecdnica del biofilm dental en la salud oral.
18:00-19:30: Demostracion y practica en profundidad de la técnica de higiene oral mediante cepillado dental manual.

SABADO 23 DE NOVIEMBRE DE 2024:

09:00-10:00: Criterios ITOP para una practica de higiene oral basada en la excelencia. Método Touch to Teach.
10:00-11:30: Demostracidn y practica en profundidad de la técnica de higiene oral interdental (cepillos interdentales y seda dental).

11:30-12:00: Descanso café.

12:00-13:00: Propuestas de motivacion en el habito de higiene oral e implementacién de ITOP en la consulta.

13:00-14:30: Comida libre.

14:30-15:30: Demostracion practica en profundidad de la técnica de higiene oral mediante cepillado dental eléctrico.
15:30-17:00: Demostracion y practica en profundidad de la técnica de higiene oral con cepillo monopenacho.

NOTA IMPORTANTE: Para poder realizar este curso es necesario haber superado anteriormente el nivel 1: “lTOP: COMO CUIDAR TU
BOCA SANA SIN AGRESIONES” con un plazo de, al menos, 6 meses antes al 22 de noviembre de 2024. Enviar copia del certificado de
participacion de CURAPROX a formacion@colegiohigienistasmadrid.org

PRECIOS

COLEGIADOS* y PRECOLEGIADOS: 20.-€
NO COLEGIADOS: 50.-€

*Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura; Castilla la
Mancha, Galicia, Valencia, Aragdn y Cataluiia. Asociados Asoc. Murciana

vees Plazas:

m s

Lugar de celebracion:
Aula del Colegio Profesional de Higienistas
@ Dentales de la Comunidad de Madrid.

de HD.
Paseo de la Castellana, 143-12 C. Edificio Cuzco I.
o Dirigido a: Metro Cuzco- BUS 5-11-27-40-147 (Zona de
a Técnicos superiores en higiene bucodental o aparcamiento regulado méx. 4 h. Se recomienda
habilitados COLEGIADOS. transporte publico, parking de pago junto al metro
Cuzco).

Forma de pago:
Mediante tarjeta de crédito en la web del Colegio

% Fecha/s: %

22-23 de noviembre de 2024

+ INFORMACION:

COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID
Paseo de la Castellana 143, 12 C. Edificio Cuzco |

28046 Madrid

TELEFONO: 91 350 08 35

WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org

E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org




