CURSO PAPEL DEL HIGIENISTA
DENTAL FRENTE EL PACIENTE COb

RONQUIDO Y APNEA DEL SUENO

PRESENCIAL

SEMDES Colegio Profesional de
i Higienistas Dentales
de Madrid

Sociedad Esputol de Medicors Lereil el Sucito

OBJETIVOS PRECIOS

GENERALES COLEGIADOS* y PRECOLEGIADOS: 15.-€
Actualizar los conocimientos del Higienista Dental en el NO COLEGIADOS: 45-€

paciente con trastornos respiratorios del suefio y bruxismo *Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura,
del suefo. Castilla la Mancha, Galicia, Valencia, Aragén y Cataluia.

ESPECIFICOS:
» Explicar la etiologia, fitopatologia y epidemiologia del

ronquido y la apnea del suefio. o Dirigido a: n
. . . . . £ lecnicos superiores en higiene bucodental o
e Conocer los métodos de deteccion, diagnoéstico y habilitados

tratamiento de esta enfermedad
e Conocer su relacidén con el bruxismo e instruir en la

asistencia a su tratamiento.

o Cémo difundir y ayudar a detectar en la clinica dental Fecha/s:
desde la profesiéon de higienista dental pacientes con
trastornos del suefo, como la apnea Obstructiva del
Sueno (AOS ) y roncopatia.

22 de febrero de 2024

i3

Horario:
De 9:00h a 14:00h (Documentacion 8:45h).
Descanso: 11:15 ha 11:45h (Desayuno incluido).

Plazas:
40

Lugar de celebracion:
Aula del Colegio Profesional de Higienistas

Dentales de la Comunidad de Madrid.
Paseo de |la Castellana, 143-1° C. Edificio
Cuzco |. Metro Cuzco- BUS5-11-27-40-147
(Zona de aparcamiento regulado max. 4 h.
serecomienda transporte publico, parking
de pago junto al metro Cuzco).

Forma de pago:
Mediante tarjeta de crédito en la web del

Colegio.

+ INFORMACION: )
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID TELEFONO: 91 350 08 35

Paseo de la Castellana 143, 12 C. Edificio Cuzco | WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
28046 Madrid E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org
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PROGRAMA

9:00- 9:30. - Dr. Miguez:
Inauguracion del Curso - Estado actual de la Medicina Dental del Suefio - Fundacién de la Sociedad
Espafola de Medicina Dental del Suefio.

9:30- 10:45. - Dr. Duran:

Conceptos basicos del Suefio y los trastornos respiratorios del suefio ;Como afectan el ronquido y la
Apnea Obstructiva del Suefio (AOS) a nuestra salud y calidad de vida - Enfermedades asociadas a la
AOS. Diagnéstico médico Polisomnografia/ Poligrafia Respiratoria.

10:45- 11.15 - Dr. Miguez:
¢Coémo identificar a un paciente con apnea del suefio o roncador? — Papel del Higienista Dental ante el
paciente con sospecha de Apnea del Sueno. Deteccidn de signos y sintomas.

11.15-11.45 PAUSA CAFE

11:45-12:30 - Dra. Fernandez.

Tipos de tratamiento del ronquido y AOS. CPAP/Dispositivos de Avance Mandibular (DAM) - Asistencia
del higienista en la clinica dental para el tratamiento con DAM.

12.30-13:00. - Dra. Fernandez.

Bruxismo del Suefo. Conceptos basicos. Deteccidn por parte del higienista de signos y sintomas del
bruxismo- Relacién entre el bruxismo y los trastornos respiratorios del suefio.

13:00-14:00 Taller practico y preguntas.

- Descripcion de diferentes tipos de DAM y conocer la CPAP
- Demostracion de Poligrafos Respiratorios y medidas con Galga de Avance Mandibular

Cierre y clausura
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EQUIPO DOCENTE

Dr. Manuel Miguez Contreras
DDS, MSc, PhD

» Presidente Sociedad Espafiola de Medicina Dental del Suefio (SEMDeS) 2018-2024.
e Licenciadoy Doctorado “Cum Laude” en Odontologia.

e Master en Ortodoncia. Profesor de Ortodoncia y Medicina Dental del Sueno en las
Universidades de UCAM, UAX, USAL. Director del Master de Medicina Dental del Sueiio de
la Universidad UCAM.

e Profesor del Master de Trastornos del Sueno para médicos y odontélogos. Universidad Pais
Vasco (UPV).

o Certificado como Experto en Medicina Dental del Suefo por la Federaciéon Espaiola de
Sociedades de Medicina del Suefio (FESMES) y por SEMDeS.

e Qualified Sleep Dentist by the European Academy of Dental Sleep Medicine (EADSM).
Board Diplomate in Dental Sleep Medicine by European Academy of Dental Sleep Medicine
(EADSM)

« Miembro de la Sociedades Cientificas: Sociedad Espafiola de Medicina Dental del Suefio
(SEMDeS), American Academy of Dental Sleep Medicine (AADSM), European Academy of
Dental Sleep Medicine (EADSM), Sociedad Espanola del Sueno (SES), SEDO, AIO, AESOR
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EQUIPO DOCENTE

p

2 Dra. Patricia Fernandez-Sanjuan
DDS, MSc, PhD

J

+ Doctora en Odontologia (URJC), Magister en Oclusidn y Prdtesis dental. USC, Magister en
Endodoncia. UCM. Diploma de Estudios Avanzados. USC. Experta en Medicina Dental del
Suefio. FESMES. Qualified Sleep Dentist by the European Academy of Dental Sleep
Medicine. Board Diplomate by the European Academy of Dental Sleep Medicine.

o Profesora en el Master Oficial de Prétesis, Implantoprétesis y Estética Dental de la
Universidad Europea de Madrid impartiendo clases sobre Medicina Dental del Suefio.
Profesora en curso practico- clinico en el tratamiento odonto estomatoldgico de la apnea
obstructiva del sueno (AOS) en nifos y adultos de la Universidad de Salamanca. Autora de
la invencion "Selector de Avance Mandibular" (SAM), dispositivo que imita el efecto de un
DAM durante el DISE.

e En la actualidad mantiene una linea de investigacién abierta con un estudio
multicéntrico sobre los procesos de optimizacidn del tratamiento con dispositivos de
avance mandibular, tema principal de su tesis doctoral.

* Premio SEPES 2001. Premio del Colegio Médico de Zaragoza Il Congreso SEMDES. 2019.
Premio de Investigacion Clinica de la academia Americana de Medicina Dental del Sueno
2020.

e Participa en congresos y cursos de especializacidn nacionales e internacionales sobre
ronquido y apnea del suefo. Tiene publicaciones, es coautora de capitulos de libros y
monografias en el campo de los trastornos respiratorios del suefio.

e Miembro de la Sociedad Espanola del Suefio (SES). Miembro de la EA-SM (Academia
Europea de Medicina del Sueno). Miembro de EADSM (Academia Europea de Medicina
Dental del Suefo). Miembro de SEDCYDO (Sociedad Espafola de Disfuncion
Craneomandibular y Dolor Orofacial). Miembro de SIBECS (Sociedad Iberoamericana de
Cirugia del Suefio. Miembro de SEMDES (Sociedad Espafiola de Medicina Dental del
Sueno), de la que forma parte de la actual junta directiva.

o« Experta en Medicina Dental del Sueio certificado por la Federacion Espafiola de

Sociedades de Medicina del Sueno (FESMES)
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DOCENTE

Dr. Joaquin Duran-Cantolla
MD, PhD

Licenciado en Medicina y Cirugia. Neumadlogo.

En 1991 funddé la Unidad Interdisciplinar de Trastornos del Suefo del Hospital
Txagorritxu, siendo su director desde 1991 hasta el afio 2011. Esta Unidad se convirtid en una
referencia nacional e internacional, no sélo desde el punto de vista clinico, sino también por
la investigacion realizada a través de multiples proyectos de investigacion y de las
publicaciones cientificas. En 2011 fue jefe de seccidn de investigacién y en 2013, obtuvo la
jefatura del servicio de investigacion de la OS| Araba Hospital Universitario. Profesor y
Coordinador del Departamento de Medicina de la Facultad de Medicina de Ia
Universidad del Pais Vasco (UPV/EHU) 1990-2021.

Acreditado por el Comité Espanol de Medicina del Suefio (CEAMS, actualmente
Federacion Espafiola de Sociedades de Medicina del Suefo -FESMES-) como experto en
Medicina del Sueno.

Director la Unidad de Trastornos del Suefio de la Clinica Eduardo Anitua (Vitoria,
Espafa) y de Clinicas Eugnathos (Madrid). Director del Master Universitario de Medicina
del Suefio del UIRMI de la UPV/EHU (2018-actual).

Autor de mas de 250 articulos originales y 35 libros. Investigador en mas de 60 proyectos de
investigacion sobre apneas del suefio. Autor de mas de 500 comunicaciones a congresos y
ponente invitado en mas de 900 conferencias nacionales e internacionales.

Asi mismo, ha recibido 25 premios de investigacion y es co-inventor de varias patentes.
Es revisor de mas de 30 revistas cientificas y es miembro de varios comités editoriales y asi
como del International Steering Committee de varios proyectos internacionales de
investigacion.

Fue presidente del Grupo de Sueio de la Sociedad Espafiola de Respiratorio (SEPAR
2005-2009) y fue uno de los fundadores del Grupo Espafiol de Sueho en el 2000 (Spanish
Sleep Network).

Ademas, es miembro fundador del Comité Espaiol de Acreditacion en Medicina del
Sueno (CEAMS) desde 1998 y de la Federacion Espafola de Sociedades de Medicina del
Sueifio (FESMES) que presidié hasta el afno 2021.
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