
CURSO PAPEL DEL HIGIENISTA
DENTAL FRENTE EL PACIENTE CON
RONQUIDO Y APNEA DEL SUEÑO

PRESENCIAL

+ INFORMACIÓN:
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID
Paseo de la Castellana 143, 1º C. Edificio Cuzco I
28046 Madrid

TELÉFONO: 91 350 08 35
WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org

Dirigido a:
Técnicos superiores en higiene bucodental o
habilitados.

Fecha/s:
22 de febrero de 2024

Horario:
De 9:00h a 14:00h (Documentación 8:45h).
Descanso: 11:15 ha 11:45h (Desayuno incluido).

Plazas:
40

Lugar de celebración:
Aula del Colegio Profesional de Higienistas
Dentales de la Comunidad de Madrid.
Paseo de la Castellana, 143-1º C. Edificio
Cuzco I. Metro Cuzco- BUS5-11-27-40-147
(Zona de aparcamiento regulado máx. 4 h.
serecomienda transporte público, parking
de pago junto al metro Cuzco).

Mediante tarjeta de crédito en la web del
Colegio.

Forma de pago:

COLEGIADOS* y PRECOLEGIADOS: 

*Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura,
Castilla la Mancha, Galicia, Valencia, Aragón y Cataluña. 

PRECIOS

NO COLEGIADOS: 
15.-€

45.-€

OBJETIVOS

GENERALES:
Actualizar los conocimientos del Higienista Dental en el
paciente con trastornos respiratorios del sueño y bruxismo
del sueño.

ESPECÍFICOS:
Explicar la etiología, fitopatología y epidemiología del
ronquido y la apnea del sueño. 
Conocer los métodos de detección, diagnóstico y
tratamiento de esta enfermedad
Conocer su relación con el bruxismo e instruir en la
asistencia a su tratamiento.
Cómo difundir y ayudar a detectar en la clínica dental
desde la profesión de higienista dental pacientes con
trastornos del sueño, como la apnea Obstructiva del
Sueño (AOS ) y roncopatía.



9:00- 9:30. - Dr. Míguez: 
Inauguración del Curso - Estado actual de la Medicina Dental del Sueño - Fundación de la Sociedad
Española de Medicina Dental del Sueño.  

9:30- 10:45. - Dr. Durán: 
Conceptos básicos del Sueño y los trastornos respiratorios del sueño ¿Cómo afectan el ronquido y la
Apnea Obstructiva del Sueño (AOS) a nuestra salud y calidad de vida - Enfermedades asociadas a la
AOS. Diagnóstico médico Polisomnografía/ Poligrafía Respiratoria. 

10:45- 11.15 -  Dr. Míguez:  
¿Cómo identificar a un paciente con apnea del sueño o roncador? – Papel del Higienista Dental ante el
paciente con sospecha de Apnea del Sueño. Detección de signos y síntomas. 

11.15-11.45 PAUSA CAFÉ

11:45-12:30 - Dra. Fernández. 
Tipos de tratamiento del ronquido y AOS. CPAP/Dispositivos de Avance Mandibular (DAM) - Asistencia
del higienista en la clínica dental para el tratamiento con DAM. 

12.30-13:00.  - Dra. Fernández.
Bruxismo del Sueño. Conceptos básicos. Detección por parte del higienista de signos y síntomas del
bruxismo- Relación entre el bruxismo y los trastornos respiratorios del sueño.

13:00-14:00 Taller práctico y preguntas.

 • Descripción de diferentes tipos de DAM y conocer la CPAP
 • Demostración de Polígrafos Respiratorios y medidas con Galga de Avance Mandibular 

Cierre y clausura
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Presidente Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño (SEMDeS) 2018-2024. 

Licenciado y Doctorado “Cum Laude” en Odontología.

Máster en Ortodoncia. Profesor de Ortodoncia y Medicina Dental del Sueño en las
Universidades de UCAM, UAX, USAL. Director del Máster de Medicina Dental del Sueño de
la Universidad UCAM. 
Profesor del Máster de Trastornos del Sueño para médicos y odontólogos. Universidad País
Vasco (UPV).

Certificado como Experto en Medicina Dental del Sueño por la Federación Española de
Sociedades de Medicina del Sueño (FESMES) y por SEMDeS.  

Qualified Sleep Dentist by the European Academy of Dental Sleep Medicine (EADSM).
Board Diplomate in Dental Sleep Medicine by European Academy of Dental Sleep Medicine
(EADSM)

Miembro de la Sociedades Científicas: Sociedad Española de Medicina Dental del Sueño
(SEMDeS), American Academy of Dental Sleep Medicine (AADSM), European Academy of
Dental Sleep Medicine (EADSM), Sociedad Española del Sueño (SES), SEDO, AIO, AESOR
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EQUIPO DOCENTE

Dr. Manuel Míguez Contreras
DDS, MSc, PhD
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Doctora en Odontología (URJC), Magister en Oclusión y Prótesis dental. USC, Magister en
Endodoncia. UCM. Diploma de Estudios Avanzados. USC. Experta en Medicina Dental del
Sueño. FESMES. Qualified Sleep Dentist by the European Academy of Dental Sleep
Medicine. Board Diplomate by the European Academy of Dental Sleep Medicine.

Profesora en el Máster Oficial de Prótesis, Implantoprótesis y Estética Dental de la
Universidad Europea de Madrid impartiendo clases sobre Medicina Dental del Sueño.
Profesora en curso práctico- clínico en el tratamiento odonto estomatológico de la apnea
obstructiva del sueño (AOS) en niños y adultos de la Universidad de Salamanca. Autora de
la invención "Selector de Avance Mandibular" (SAM), dispositivo que imita el efecto de un
DAM durante el DISE. 

En la actualidad mantiene una línea de investigación abierta con un estudio
multicéntrico sobre los procesos de optimización del tratamiento con dispositivos de
avance mandibular, tema principal de su tesis doctoral.

Premio SEPES 2001. Premio del Colegio Médico de Zaragoza II Congreso SEMDES. 2019.
Premio de Investigación Clínica de la academia Americana de Medicina Dental del Sueño
2020. 

Participa en congresos y cursos de especialización nacionales e internacionales sobre
ronquido y apnea del sueño. Tiene publicaciones, es coautora de capítulos de libros y
monografías en el campo de los trastornos respiratorios del sueño. 

Miembro de la Sociedad Española del Sueño (SES). Miembro de la EA-SM (Academia
Europea de Medicina del Sueño). Miembro de EADSM (Academia Europea de Medicina
Dental del Sueño). Miembro de SEDCYDO (Sociedad Española de Disfunción
Craneomandibular y Dolor Orofacial). Miembro de SIBECS (Sociedad Iberoamericana de
Cirugía del Sueño. Miembro de SEMDES (Sociedad Española de Medicina Dental del
Sueño), de la que forma parte de la actual junta directiva.

Experta en Medicina Dental del Sueño certificado por la Federación Española de
Sociedades de Medicina del Sueño (FESMES)

Dra. Patricia Fernández-Sanjuán
DDS, MSc, PhD



Licenciado en Medicina y Cirugía. Neumólogo. 

En 1991 fundó la Unidad Interdisciplinar de Trastornos del Sueño del Hospital
Txagorritxu, siendo su director desde 1991 hasta el año 2011. Esta Unidad se convirtió en una
referencia nacional e internacional, no sólo desde el punto de vista clínico, sino también por
la investigación realizada a través de múltiples proyectos de investigación y de las
publicaciones científicas. En 2011 fue jefe de sección de investigación y en 2013, obtuvo la
jefatura del servicio de investigación de la OSI Araba Hospital Universitario. Profesor y
Coordinador del Departamento de Medicina de la Facultad de Medicina de la
Universidad del País Vasco (UPV/EHU) 1990-2021. 

Acreditado por el Comité Español de Medicina del Sueño (CEAMS, actualmente
Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño -FESMES-) como experto en
Medicina del Sueño.

Director la Unidad de Trastornos del Sueño de la Clínica Eduardo Anitua (Vitoria,
España) y de Clínicas Eugnathos (Madrid). Director del Master Universitario de Medicina
del Sueño del UIRMI de la UPV/EHU (2018-actual). 

Autor de más de 250 artículos originales y 35 libros. Investigador en más de 60 proyectos de
investigación sobre apneas del sueño. Autor de más de 500 comunicaciones a congresos y
ponente invitado en más de 900 conferencias nacionales e internacionales. 

Así mismo, ha recibido 25 premios de investigación y es co-inventor de varias patentes.
Es revisor de más de 30 revistas científicas y es miembro de varios comités editoriales y así
como del International Steering Committee de varios proyectos internacionales de
investigación. 

Fue presidente del Grupo de Sueño de la Sociedad Española de Respiratorio (SEPAR
2005-2009) y fue uno de los fundadores del Grupo Español de Sueño en el 2000 (Spanish
Sleep Network). 

Además, es miembro fundador del Comité Español de Acreditación en Medicina del
Sueño (CEAMS) desde 1998 y de la Federación Española de Sociedades de Medicina del
Sueño (FESMES) que presidió hasta el año 2021. 
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Dr. Joaquín Durán-Cantollá 
MD, PhD


