| JORNADA CIENTIFICA DE
ACTUALIZACION PARA HIGIENISTAS

DENTALES.

PRESENCIAL ‘* A

Colegio Profesional de UNIVERSIDAD

Higienistas Dentales COMPLUTENSE
de Madrid MADRID

PRECIOS

COLEGIADOS* y PRECOLEGIADOS: 20.-€
SOLICITADA ACREDITACION | NO COLEGIADOS: 45-€

Patrocina:

*Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura,
Castilla la Mancha, Galicia, Valencia, Aragén y Catalufa.

OBIJETIVOS

El objetivo es organizar unas jornadas de actualizaciéon o Dirigido a: .

. - . . £  Tlécnicos superiores en higiene bucodental o
cientifica en las que haya una participacién habilitados

multidisciplinar de diferentes areas de la odontologia,
en torno a la salud oral, para mejorar la practica clinica,
la incorporaciéon de nuevas evidencias cientificas, y
promover una vision holistica de la salud oral, Fecha/s:
integrando prevencion, educacién sanitaria y nuevos 13 de junio de 2026
protocolos terapéuticos en la practica clinica del
higienista dental.

i3

Horario:
De 9:30h a 14:00h

Descanso: 10:50 ha 11:20h (Desayuno incluido).

Lugar de celebracién:
\ ‘@ Universidad Complutense de Madrid.

Facultad de Odontologia.
Pza. Ramon y Cajal, s/n. Ciudad Universitaria
] &
)
L |
A ) | Forma de pago:
- v : ) % Mediante tarjeta de crédito en la web del
/;/\ J ( Colegio.

28040 - MADRID
S

+ INFORMACION: ;
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID TELEFONO: 91 350 08 35

C/ San Romualdo n2 12 - 14, 12 WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
28037 Madrid E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org
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PROGRAMA

9:30h - 9:45h - PRESENTACION

9:45h - 10:50h - BLOQUE I. ACTUALIZACION EN PERIODONCIA
* Nutricién y enfermedades periodontales: impacto clinico y papel del higienista dental. - Dra. Georgina Carbajo
» La menopausia también se refleja en tus encias. - Dra. Bettina Alonso
e Mas alld del Ozempic: hormonas, peso y salud periodontal - Dra. Margarita Iniesta
e Debate - Modera: Dra. Bettina Alonso

10.50h - 11.20h: DESCANSO (Desayuno incluido)

11:20h - 12:35h - BLOQUE Il. ACTUALIZACION EN MEDICINA ORAL
» El higienista dental y la medicina oral - Dr. Lorenzo de Arriba
* El paciente oncolégico - Dra. Mercedes Lopez
e Como ayudar a la deteccién y solucion de los problemas de produccion salival.- Dr. Luis Alberto Moreno
e Debate - Modera: Dr. Lorenzo de Arriba

12.35h - 13:50h - BLOQUE lIl. ACTUALIZACION EN PREVENTIVA Y ODONTOPEDIATRIA
+ Ortodoncia preventiva - Dra. Andreina Pérez
Actualizacion en Hipomineralizacién incisivo-molar - Dra. Nuria Gallardo
Prevenciéon de 0 a 5 aflos; diagndstico de riesgo de caries. - Dr. German Garcia Vicente
Debate - Modera: Dra. Nuria Gallardo

13:50h - 14:00h - CLAUSURA

+ INFORMACION:

COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID TELEFONO: 91 350 08 35
C/ San Romualdo n2 12 - 14, 12 WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org

28037 Madrid E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org
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EQUIPO DOCENTE

Dra. Bettina Alonso

e Licenciada (1991) y Doctora en Odontologia (2006) por la Facultad de
Odontologia de la Universidad Complutense de Madrid (UCM).

» Master en Periodoncia (UCM. 1993-1995)

e Profesora del Master de Periodoncia (UCM) desde 1995 hasta la
actualidad.

e Profesora Contratada Doctor (UCM).

e Colaboradora y co-directora del Diploma de Formacion Continua
“Periodoncia Clinica” (UCM) desde 2006.

PONENCIA: La menopausia también se refleja en tus encias.

Objetivo:

Proporcionar a los higienistas dentales los conocimientos actualizados y las herramientas
clinicas necesarias para identificar, comprender y manejar los cambios periodontales
asociados a la menopausia, con el fin de mejorar la prevencioén, el diagndstico precoz y el
acompafiamiento integral de las pacientes durante esta etapa.

Resumen:

La menopausia constituye una etapa vital en la mujer, en la que los cambios hormonales,
especialmente la disminucién de estrégenos y progesterona, incrementan la susceptibilidad a
desarrollar problemas periodontales. La reduccién del efecto antiinflamatorio de estas
hormonas en la encia favorece la disbiosis de la microbiota oral, mientras que las alteraciones
en la composiciéon de la saliva pueden derivar en xerostomia. Ademadas, muchas mujeres
refieren sensacion de quemazon bucal relacionada con el sindrome de boca ardiente.

Ante esta situacidon, resulta fundamental realizar un diagndstico preciso y un abordaje
terapéutico adecuado, priorizando la instauracidén temprana de programas preventivos y de
mantenimiento que acompafen a las pacientes a lo largo de esta etapa de su vida.

+ INFORMACION: ,
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID TELEFONO: 91 350 08 35

C/ San Romualdo n2 12 - 14, 12 WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
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Dra. Georgina Carbajo

e Licenciada en Odontologia (UCM)

» Master Oficial en Ciencias Odontoldgicas (UCM)

e Master en Periodoncia e Implantes (UCM)

» Profesora asociada, Facultad de Odontologia (UCM)

» Profesora colaboradora del Master de Periodoncia e Implantes (UCM)

PONENCIA: Nutricion y enfermedades periodontales: impacto clinico y papel del
higienista dental.

Objetivo:
Analizar la evidencia cientifica sobre la influencia de la nutricién en el desarrollo y la evolucidn
de las enfermedades periodontales, y su aplicacion clinica en la practica del higienista dental.

Resumen:

La nutriciéon desempefia un papel clave en la modulacién de la respuesta inflamatoria y en la
salud periodontal. Esta ponencia revisa la evidencia cientifica sobre la relacidn entre los
patrones dietéticos —especialmente el consumo de azucares— y el desarrollo y progresién de
las enfermedades periodontales, abordando los mecanismos implicados en la disbiosis del
biofilm y la respuesta del huésped.

Asimismo, se analizan las implicaciones clinicas y el papel del higienista dental en la deteccién
de habitos dietéticos de riesgo y en la educacién para la prevenciéon periodontal.

+ INFORMACION: )
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EQUIPO DOCENTE

-\ Dra. Margarita Iniesta

e Profesora Asociada, Facultad de Odontologia. (UCM).

e Master en Periodoncia (UCM)

e Miembro del Grupo de Investigacion ETEP (Etiologia y Terapéutica de
las Enfermedades Periodontales y Periimplantarias). (UCM).

/« Profesora del Postgrado de Especializacién en Periodoncia, acreditado

por la Federacién Europea de Periodoncia (EFP), (UCM).

PONENCIA: Mds alla del Ozempic: hormonas, peso y salud periodontal

Objetivo:

Analizar cdmo los tratamientos hormonales y metabdlicos, incluidos los nuevos farmacos para
el control del peso, influyen en la salud periodontal y cdmo el higienista puede adaptar la
prevenciéon y el mantenimiento en estos pacientes.

Resumen:

Los tratamientos hormonales y los nuevos farmacos metabdlicos para el control del peso,
como los agonistas del GLP-1, estan transformando la salud general de los pacientes y también
su salud bucal. Conocer cémo influyen estas terapias en los tejidos periodontales y en la
respuesta inflamatoria nos ayuda a detectar signos tempranos y a reforzar la prevenciéon y la
atencion integral desde la consulta odontoldgica.

+ INFORMACION:
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Dr. Lorenzo de Arriba

* Licenciado en Medicina y Cirugia (Universidad de Salamanca)

* Especialista en Estomatologia (UCM)

¢ Doctor en Odontologia (UCM)

¢ Profesor Contratado Doctor del Departamento de Especialidades
Clinicas Odontolégicas en la Facultad de Odontologia (UCM).

* Profesor del Diploma de Especializaciéon en Medicina Oral

e Autor de diversas publicaciones y dictante en cursos relacionados con
Periodoncia y Medicina Bucal

PONENCIA: El higienista dental y la medicina oral

Objetivo:
Reconocer las lesiones y los cambios patolégicos que pueden verse en la mucosa bucal.

Resumen:

Como profesionales de la salud, deberemos reconocer los cambios patoldgicos que pueden
presentarse en la cavidad bucal. Habra cambios que no tengan una gran significaciéon
patoldgica, pero otras veces seran patologias de gran importancia, como en el caso de los
trastornos potencialmente malignos o del cancer oral.
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EQUIPO DOCENTE

-

) Dra. Mercedes Lopez Duran

e Licenciada en Odontologia (UCM).

» Doctora en Odontologia (UCM).

» Master en Periodoncia e Implantes. (UCM).

) Board en Periodoncia e Implantologia (Federacién Europea de
Periodoncia).

» Especialista en Medicina Oral (UCM).

» Master oficial en Ciencias Odontolégicas (UCM).

o Experto universitario en Estadistica Aplicada a las Ciencias de la Salud
(UNED).

e Postgrado en Rehabilitacion Oral (SCOE).

» Profesora asociada, Facultad de Odontologia (UCM).

PONENCIA: El paciente oncolégico

Objetivo:
Comprender las repercusiones orales del paciente oncolégico y su manejo a nivel
odontoldgico.

Resumen:

Se expondran las posibles alteraciones orales asociadas al paciente oncoldgico, asi como las
posibles complicaciones bucales asociadas a ciertos tratamientos. Y se estructuraran
recomendaciones en funcién de la fase terapéutica en la que se encuentre (antes, durante y
después del tratamiento), diferenciando los cuidados en radioterapia frente a quimioterapia.
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EQUIPO DOCENTE

Dr. Luis Alberto Moreno Lépez

e Profesor Contratado Doctor. (UCM)
» Experiencia en sanidad publica y privada en Medicina y Cirugia Oral.
* Miembro de las Sociedades Espafiola y Europea de Medicina Oral.

PONENCIA: Cémo ayudar a la deteccion y solucién de los problemas de produccién
salival.

Objetivo:

El alumno debe ser capaz de identificar la situaciones de xerostomia frente a las de hiposialia.
Debe ser capaz de realizar una sialometria. Debe ser capaz de identificar situaciones que
afectan a la produccién salival, tanto de pérdida de secrecidén como de estimulo.

Resumen:

Aunqgue coloquialmente se suele emplear el término xerostomia para cualquier situaciéon
relacionada con la disminucidn salival, vamos a identificar dos situaciones distintas. Por un
lado estan las situaciones con alteraciéon de la sensacidn de boca seca, y por otro las
situaciones con disminucién de la produccion salival. Describiremos patologias asociadas a
ambas situaciones.

Describiremmos cémo realizar una sialometria en la clinica odontolégica. Por otro lado,
identificaremos situaciones a nivel general y local que pueden intervenir sobre la secrecidon
salival. Por ultimo, aportaremos posibles formas de ayudar a la solucidon del problema de
secrecion salival.
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EQUIPO DOCENTE

Dra. Andreina Pérez Vera

e Licenciada en Odontologia. Universidad Central de Venezuela. 2007
(homologado en Espana).

« Diploma de Ortodoncia Preventiva-Interceptiva y Ortopedia
Dentofacial. (COV. Caracas. Venezuela. Abril 2008).

e Master en Odontopediatria. (UCM . 2011).

» Posgrado de Ortodoncia. (Fundacién Gnathos Madrid. 2016.)

» Doctorado en Ciencias Odontoldgicas. (UCM. 2017).

o Certificacion en el Sistema Myobrace. (Octubre 2021. Myofunctional
Research Co.)

e Certificacion en el Sistema Invisalign. 2021.

» Profesora colaboradora. Master en Odontopediatria. (UCM).

PONENCIA: Ortodoncia Preventiva

Objetivo:

El alumno aprenderd a detectar de forma temprana alteraciones en el desarrollo dentofacial y
habitos orales nocivo, para informar a las familias sobre la prevencién de maloclusiones y
derivaciones oportunas.

Resumen:

En esta ponencia se revisaran los factores de riesgo y los habitos orales que pueden alterar el
crecimiento, asi como las principales maloclusiones detectables en fases tempranas. Se
ofreceran criterios claros de derivaciéon al ortodoncista. Una sesién orientada en el papel del
higienista como enlace fundamental en la informacién a las familias y en la prevencién de
tratamientos complejos.
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EQUIPO DOCENTE

Dra. Nuria Gallardo Lépez

e Licenciaday Doctora en Odontologia (UCM)

e Master en Odontopediatria (UCM)

» Profesora Contratada Doctora. Facultad Odontologia (UCM)

e Codirectora del Postgrado de Especializacion en Odontopediatria
(UCM)

PONENCIA: Actualizacion en Hipomineralizacién incisivo-molar

Objetivo:

Transmitir los Ultimos hallazgos cientificos sobre la hipomineralizacién incisivo-molar, y
destacar la importancia de un diagndstico temprano de la patologia que permita instaurar
tratamientos preventivos para minimizar el deterioro de los dientes afectados.

Resumen:

La hipomineralizacién incisivo-molar es una alteracidon de la estructura dentaria que se
caracteriza por un déficit en la mineralizacion del esmalte. Afecta a la denticién permanente,
aunqgue solo a los primeros molares (a uno, varios o a todos) y a alguno o ninguno de los
incisivos. El aumento de la incidencia de esta patologia es preocupante. Su etiologia, aunque

ha sido muy estudiada, sigue sin ser conocida por completo, considerandose en la actualidad
multifactorial.

El grado de afectacion dental es muy variable, pudiendo ser solamente estético o en los casos
mMas severos, asociarse a dolor, elevada sensibilidad y fractura o pérdida de la estructura
dentaria, lo que conlleva una elevada complejidad de tratamiento.
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Dr. German Garcia Vicente

e Licenciado en Odontologia (UCM).

e Diploma Universitario Odontologia en la Tercera Edad (UCM).

o Especialista Universitario en Programas Bucodentales a Nivel Individual
y Publico (UCM).

e Especialista Universitario en Medicina Oral (UCM).

e Doctor en Odontologia (UCM).

» Profesor Asociado de Odontologia Preventiva y Comunitaria (UCM).

PONENCIA: Prevencion de 0 a 5 afos; diagnéstico de riesgo de caries.

Objetivo:
Permite al alumno formarse en el diagndéstico del riesgo de lesiones de caries en pacientes de
0 a 5 anos, con un enfoque Médico, no invasivo. (CAMBRA e ICDAS).

Resumen:

El tratamiento de la enfermedad de caries en su enfoque clasico, basado en la restauracién de
las lesiones, no aborda las causas de la enfermedad y no previene nuevas lesiones. El riesgo de
desarrollar lesiones de caries esta asociado a factores individuales, comunitarios, sociales y
econdmicos. El papel del higienista dental, como educador en salud, es fundamental en la
planificacion y evaluacién de los tratamientos odontolégicos preventivos los primeros 5 afios
de vida.
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