CURSO iTOP (Individually Trained
Oral Prevention) - RECALL

" PRESENCIAL

Patrocina:

SOLICITADA ACREDITACION CURAPROX |
£¥ SWISS PREMIUM ORAL CARE |8

IMPORTANTE

El seminario iTOP Recall esta disefiado para profesionales
que han completado los seminarios iTOP Introductorio y
Avanzado, y estan listos para seguir desarrollando sus
habilidades clinicas y sus conocimientos.

OBJETIVOS

General:

Actualizar y profundizar en las competencias clinicas del
higienista dental en el manejo del control del biofilm y en Ila
implementacién de estrategias preventivas avanzadas basadas
en el concepto iTOP (Individual Trained Oral Prophylaxis),
favoreciendo un enfoque integral, interdisciplinar y centrado
en el paciente para la prevencidén, el tratamiento y el
mantenimiento de la salud bucodental.

Especificos:

e Recalibrar y perfeccionar las técnicas clinicas de control
mecanico del biofilm (cepillado, higiene interdental y
técnica single).

e |dentificar y resolver dificultades habituales en la
implementacién clinica de los principios iTOP(Individual
Trained Oral Prophylaxis) .

e Detectar errores frecuentes en la ejecucion de técnicas de
higiene oral y corregirlos mediante entrenamiento practico.

e Aplicar protocolos preventivos personalizados en pacientes
con situaciones clinicas especificas como implantes y
tratamiento ortodéncico.

e Integrar la evidencia cientifica actual sobre la relacién entre
salud bucodental y salud general en la practica diaria.

e Mejorar las habilidades de motivacion, educacién vy
seguimiento del paciente para favorecer la adherencia a las
medidas preventivas.

e Potenciar el trabajo interdisciplinar con otros profesionales
sanitarios en el manejo preventivo del paciente.

e Optimizar la planificacién del mantenimiento periodontal y
periimplantario desde el rol del higienista dental.

e Evaluar y mejorar los resultados clinicos mediante la
reflexion sobre la practica profesional y el intercambio de
experiencias.

+ INFORMACION:
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID

C/ San Romualdo n2 12-14, 1°
28037 Madrid

PRECIOS

Colegio Profesional 06
Higienistas Dentales
de Madrid

COLEGIADOS* y PRECOLEGIADOS: 25-€
NO COLEGIADOS: 50.-€

*Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura,
Castilla la Mancha, Galicia, Valencia, Aragén y Cataluna.

il

Dirigido a:
Técnicos superiores en higiene bucodental o
habilitados.

Plazas:
20

Fecha/s:
20 de junio de 2026

Horario:

De 9:30h a 16:00h

Descanso: 11:30h a 12:00h (Incluye desayuno)
Comida libre: 13:30h - 14:30h

Lugar de celebracién:

Aula del Colegio Profesional de Higienistas
Dentales de la Comunidad de Madrid.

C/ San Romualdo n°®12-14, 1°. Madrid - 28037.
Metro Suanzes (L5) - BUS 77-104-140-153

Forma de pago:
Mediante tarjeta de crédito en la web del

Colegio

TELEFONO: 91 350 08 35
WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org




CURSO iTOP (Individually Trained
Oral Prevention) - RECALL

PRESENCIAL

Patrocina:

SOLICITADA ACREDITACION WSRIRE

Higienistas Dentales
de Madrid

PROGRAMA

9:30h - 10:00h 13:30h - 14:30h: Comida (libre)
Introduccién
14:30h - 15:15h

10:00h - 11:30h iTOP aplicado a implantes
Recalibrado técnicas y herramientas (cepillado,
interdental, single) 15:15h - 16:00h

iTOP aplicado a ortodoncia
11:30h - 12:00h: Descanso (incluye desayuno)
16:00h: Conclusiones, diploma, foto de grupo
12:00h - 13:30h
Recalibrado técnicas y herramientas (cepillado,
interdental, single)

EQUIPO DOCENTE

Dra. Beatriz Victoria Turégano Alarcén

e Grado en Odontologia - Universidad Europea de Madrid

¢ Master en Periodoncia Avanzada - Universidad Rey Juan Carlos

e Experto en Estética Dental (Periodoncia clinica, cirugia plastica periodontal y
mucogingival, composites, carillas de porcelana y coronas de recubrimiento total)

Dra. Andrea Alonso Espaiiol

¢ Doctoranda en Ciencias Odontolégicas por la Universidad Complutense de Madrid (UCM)

e Profesora Colaboradora en el Departamento de Especialidades Clinicas Odontoldgicas
(Ucm)

¢ Board Europeo en Periodoncia por la Federacion Europea de Periodoncia (EFP) - 2023

e Master EFP en Periodoncia e Implantes por la UCM - 2023

+ INFORMACION: ,
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID TELEFONO: 91 350 08 35

C/ San Romualdo n2 12-14, 1° WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
28037 Madrid E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org
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