CURSO DE ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULARY EL
PAPEL DEL HIGIENISTA DENTAL

PRESENCIAL

Patrocina:

Colegio Profesional de
SENSODYNE / -_soﬁg'-&'j. paradontax & VoltaDUO HQB“IS'BS Dentales p R EC I OS
- de Madrid

COLEGIADOS* y PRECOLEGIADOS: 15.-€
SOLICITADA ACREDITACION NO COLEGIADOS: 50.-€

*Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura,
Castilla la Mancha, Galicia, Valencia, Aragén y Cataluna.

OBIJETIVOS

General: o Dirigido a:

Actualizacién en articulaciéon temporomandibular y sus e  Técnicos superiores en higiene bucodental o
posibles trastornos habilitados, y estudiantes de TSHBD.

Especificos:
e Comprender la anatomia y fisiologia de la articulacion
temporomandibular (ATM). Fecha/s:
« Identificar signos y sintomas de bruxismo y trastornos 17 de octubre de 2026

temporomandibulares para su correcta deteccion en .

Horario:
consulta.
De 10:30h a 14:00h

il

e Reconocer los principales signos clinicos del bruxismo
(desgaste dental, facetas, hipertrofia muscular, etc.).

e |dentificar sintomas asociados a trastornos
temporomandibulares  (dolor, ruidos articulares,
limitacién de apertura, cefaleas...). . Plazas:

e Aprender protocolos basicos de exploracion en ‘ﬁh 70
gabinete.

e Mejorar la educacién del paciente en habitos
preventivos y control de factores de riesgo.

e Fomentar la colaboracion con odontoélogos,

fisioterapeutas y otros profesionales de la salud. ..
P Y P Lugar de celebracion:

Q Aula del Colegio Profesional de Higienistas
Dentales de la Comunidad de Madrid.
C/ San Romualdo n°®12-14, 1°. Madrid - 28037.
Metro Suanzes (L5) - BUS 77-104-140-153

Forma de pago:
% Mediante tarjeta de crédito en la web del

Colegio

+ INFORMACION: ;
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID TELEFONO: 91 350 08 35

C/ San Romualdo n2 12 - 14, 12 WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
28037 Madrid E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org




CURSO DE ARTICULACION
TEMPOROMANDIBULARY EL
PAPEL DEL HIGIENISTA DENTAL

PRESENCIAL

Patrocina:

HALZON

Colegio Profesional de

SENSODYNE /* (&o_@ parodontax & VoltaDUO ngenslas Dentales
de Madrid
PROGRAMA
Bloque 1: Introduccién y bases anatémicas Bloque 4: Prevencion, educacién y abordaje
« Importancia del papel del higienista en la deteccidn multidisciplinar
precoz. e Educacién del paciente.
e Anatomia de la ATM: » Consejos practicos en consulta:
- Componentes 6seos y musculares. - Introduccion a férulas de descarga (papel del
- Disco articular. higienista).
- Fisiologia del movimiento mandibular. » Trabajo en equipo: Coordinacién con odontdélogos;
- Relacion entre oclusion, musculatura y ATM. colaboracién con fisioterapia y psicologia.

Bloque 2: Bruxismo y trastornos temporomandibulares Cierre y reflexién

» Definicion y tipos de bruxismo (diurno/nocturno). » Revision de aprendizajes clave.

» Etiologia multifactorial. e Espacio para dudasy preguntas.

e Signos clinicos del bruxismo. e Recomendaciones para aplicar en la practica
diaria.

Bloque 3: Exploracién basica y derivacion
* Protocolo basico de exploracion para higienistas
- Anamnesis dirigida.
- Palpacién muscular.
- Identificacion de signos de alarma.
- Criterios de derivacioén al odontdlogo u otro
especialista.

EQUIPO DOCENTE

D? Cristina Vera Hervas

o Grado en Fisioterapia por la U. Catdlica San Antonio de Murcia (UCAM).

o Master en fisioterapia deportiva por la U. Cardenal Herrera de Valencia.

o Ostedpata por la Escuela de Osteopatia de Madrid

e Experta en Induccién Miofascial por la Escuela de Terapias Miofasciales
(Tupimek).

e Practica clinica y Docente en formaciones de master, y cursos puntuales con
SEPA.

+ INFORMACION: ,
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID TELEFONO: 91 350 08 35

C/ San Romualdo n2 12 - 14, 12 WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
28037 Madrid E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org
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