CURSO-TALLER: USO Y
PRESTACIONES DE TEST &
DRIVE DE ORAL-B EN LA
SALUD BUCODENTAL

Patrocina:

PRESENCIAL

OralB- SRR

de Madrid

OBJETIVOS

Objetivos Generales:

Entrenar a los higienistas dentales en el uso adecuado
del programa Test & Drive de Oral-B, destacando sus
beneficios clinicos, educativos y motivacionales para
mejorar la salud oral de los pacientes.

Objetivos Especificos:

Conocer el impacto del biofilm a nivel oral y sistémico.
Mejorar la adherencia del paciente a la higiene oral.
Conocer el concepto y funcionamiento del programa
“Test & Drive”.

Comprender los beneficios del cepillado eléctrico.
Aplicar el Test & Drive en consulta de forma practica.
Indicaciones segun tipo de paciente.

+ INFORMACION:

COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID
C/ San Romualdo n2 12-14, 1°

28037 Madrid

PRECIOS

COLEGIADOS* y PRECOLEGIADOS: GRATUITO
NO COLEGIADOS: 25.-€

*Colegiados de Colegios de HD de Madrid, Extremadura,
Castilla la Mancha, Galicia, Valencia, Aragén y Catalufa.

Dirigido a:
Técnicos superiores en higiene bucodental o
habilitados, y estudiantes de TSHBD.

Fechal/s:
07/11/2026

Horario:
De 10:00h a 13:30

Descanso: 11:00 a 11:30 (Desayuno incluido).

Plazas:
24

Lugar de celebracién:

Aula del Colegio Profesional de Higienistas
Dentales de la Comunidad de Madrid.

C/ San Romualdo n® 12-14, 1°. Madrid - 28037.
Metro Suanzes (L5) - BUS 77-104-140-153

Forma de pago:
Mediante tarjeta de crédito en la web del

Colegio

TELEFONO: 91 350 08 35
WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org
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PROGRAMA

10:00-10:30
Fundamentos de salud bucodental
» Biofilm oral y su impacto en enfermedades
orales
e Biofilm oral y su impacto en las enfermedades
sistémicas
e Importancia del control mecanico de placa

10:30-11:00
Cepillado eléctrico oscilante-rotacional iO
» Evidencia cientifica actual
e Tecnologia oscilante-rotatoria
» Ventajas clinicas y limitaciones
e COmo mejorar la adherencia del paciente a la
higiene oral
e Indicaciones segun tipo de paciente (pacientes
infantojuvenil, periodontal y periimplantario).

11:00-11:30
Descanso (Desayuno incluido)

12:00-13:00:
Teoria del raspado y alisado radicular

Identificaciéon de la parte activa
Identificacion de cada cureta

Sujecién de la cureta

Apoyos de trabajo

Insercion d la cureta

Angulacién de trabajo

Activaciéon de la cureta

Ergonomia postural. Posiciones de trabajo

11:30-12:00
Programa “Test & Drive”

;Qué es Test & Drive?

Objetivos del programa

Materiales necesarios. Normas de higieney
bioseguridad

Aplicacion en la practica clinica (técnica de cepillado)

12:00-13:00

Taller practico hands-on

13:00-13:30
Aperitivo y networking

+ INFORMACION:

COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID
C/ San Romualdo n2 12-14, 1°

28037 Madrid

TELEFONO: 91 350 08 35
WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org
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EQUIPO DOCENTE

Cristina Navarro Martin

e Técnico Superior en Higiene Dental.

e Préactica privada en la especialidad de periodoncia e implantes

e Secretaria del CPHDM. Directora de RH, la revista digital del CPHDM

e Miembro de la Comisién de Pacientes con Necesidades Especiales del CPHDM

e Participacion como miembro de diferentes comités cientificos de colegios profesionales y
sociedades cientificas.

e Autora de contenido para manuales y cursos de formacién continuada para higienistas
dentales.

e Docente en cursos para higienistas dentales en diferentes sociedades cientificas,
asociaciones, y colegios profesionales.

¢ Ganadora a la mejor comunicaciéon formato poster en higiene en SEPA Bilbao 2024

Leonor Martin-Pero Munoz
e Técnico Superior en Higiene Dental
¢ Diploma de Trabajo Social.
e Técnico especialista en anatomia patoldgica.
e Docente en formacién continuada a TSHD.
e Tutor de practicas de estudiante de TSHD.
e Ponente en congresos nacionales e internacionales.
e Autora de articulos cientificos.
¢ Miembro de la Comisién de Prevencién y Salud Oral del CPHDM
¢ Ganadora a la mejor comunicacién formato poster en higiene en SEPA Bilbao 2024

Arantxa Hidalgo Carrillo
e Técnico superior en higiene dental.
e Docente formacién continuada a TSHD.
e Practica en periodoncia e implantes.
¢ Miembro de la Comisién de Periodoncia del CPHDM.
¢ Ganadora a la mejor comunicacién formato poster en higiene en SEPA Bilbao 2024

Eliana Ottaviano
e Licenciada en “Igiene Dentale” por la Universidad La Sapienza, Roma-ltalia. Director: Prof.
Andrea Pilloni
e Técnico de grado superior en Higiene Dental. OPESA. Madrid
¢ Miembro de la Comisién de Nuevas Tecnologias del CPHDM
e Ponente en congresos nacionales e internacionales.
¢ Ganadora a la mejor comunicacién formato poster en higiene en SEPA Bilbao 2024.
e Coordinadora de SEPES prevencién.

+ INFORMACION: ,
COLEGIO PROFESIONAL DE HIGIENISTAS DENTALES DE MADRID TELEFONO: 91 350 08 35

C/ San Romualdo n2 12-14, 1° WEB: www.colegiohigienistasmadrid.org
28037 Madrid E-MAIL: formacion@colegiohigienistasmasdrid.org
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